Amaranth ist wieder 43!

Der Amaranth begleitet die Menschen
schon seit vielen tausend Jahren rund
um die Erde (und seit 1985 sogar bis
auf den Mond). Seine kraftvollen In-
haltsstoffe - amaranthos hei3t un-
sterblich - machten ihn besonders in
Mittel- und Siidamerika fiir Mayas,

Inkas und Azteken wertvoller als Gold.

Dass wir heutigen Menschen ihn erst
mithsam wieder neu entdecken
missen, liegt daran, dass vor rund
500 Jahren die spanischen Unter-
driicker Lateinamerikas seinen Anbau
und Verzehr verboten - aus Angst vor
seiner Starke.

Aber das kleine Powerkorn ist eben
unsterblich. Und es hat nach Deutsch-
land zuriickgefunden.

So klein das Korn ist, vereint sich in
ihm und in den Blattern alles Lebens-
wichtige in groBen Mengen:

Der Amaranth ist eine der wichtigsten
Quellen fiir EiweiB, Mineralstoffe, Vita-
mine (A, B1, B2, B3 und C), Folsaure,
Kalzium, Eisen und Phosphor. Und er
besitzt in auBerordentlich hohem
MaBe essentielle Aminosauren wie das
Lysin, ebenso wie - die gesunden -
mehrfach ungesattigten Fettsauren.
Dazu kommt ein hoher Anteil an
Ballaststoffen. Eine Zahl zum Vergleich:
Amaranth enthalt doppelt so viel
EiweiB wie Mais und Reis und 60-80%
mehr als Weizen.

Fiir Landwirt*innen: Die Amaranth-
pflanze wachst auch in trockenen und
salzhaltigen Boden und verwandelt sie
(wieder) in fruchtbares Land - auch
fiir andere Bodenfriichte.
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