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1.  En Buenas Manos e.V.
• gemeinnütziger Verein zur Förderung der Kultur, 

der Völkerverständigung, der Natur und des 
Umweltschutzes 

• Sitz in Berlin mit Vernetzung auf lokaler, regionaler, 
nationaler und internationaler Ebene 
(Schwerpunkt: Lateinamerika, insbesondere Kuba)

• im September 2005 Berlin gegründet von Mitgliedern 
des IKN International Knowledge Network for Sustain-
able Development (Süd-Süd-Nord-Wissensnetzwerk 
für nachhaltige Entwicklung) an der Technischen 
Universität als formaler Rahmen für El Pan Alegre – 
Das Fröhliche Brot
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2.  Die Kreisläufe von El Pan Alegre
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• Herstellen eines hochwertigen Grund-
nahrungsmittels mit den eigenen Händen 
und lokalen, z.T. vergessenen Ressourcen

• Nutzbarmachen (mit den eigenen Händen) 
einer erneuerbaren Energiequelle aus lokal 
verfügbaren Ressourcen

• Denken in natürlichen Kreisläufen / Begreifen 
des Zusammenhangs von Ernährung und 
Energie (Beitrag zum respektvollen Umgang 
mit der Natur)

• Erkennen der Bedeutung von Kooperation für 
das Wohl aller Mitglieder einer Gemeinschaft

3. Kompetenzen durch El Pan Alegre
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4. Wege der Wissensweitergabe (1)

Bewusstseinsschärfung und -vertiefung 
(Schwerpunkt: Kinder); z.B. durch

– Workshops für Schulklassen

– Informations- und Mitmach-Angebote
   bei Familienveranstaltungen

– Printmedien (Faltblätter, Schautafeln)
   und virtuelle Präsenz (Webseite und Blog)
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Workshop-Bereich Amaranth
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Workshop-Bereich Biogas
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Workshop-Bereich Terra Preta
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Familienveranstaltungen
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4. Wege der Wissensweitergabe (2)

Planung und Bau eines Bäckerei-Modells
(Schau-, Mitmach- und Lehrbetrieb) ...
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... als Teil unseres Konzeptvorschlags
„Paradies Wuhlheide“:

Entwurf: 
Anja Mocker 
(Feb. 2011)
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En Buenas Manos e.V.

Ansprechpartnerinnen: Anja Mocker & Madeleine Porr

Email: kontakt@el-pan-alegre.org
Internet: https://www.el-pan-alegre.org

https://www.el-pan-alegre.org/wordpress

WERKSTATT-N-Auszeichnungen:
2011, 2012 und 2013
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