
 

  

AMARANTH  

 

 
 

 

 
 

 

--------------------------------------------------- 
In Zahlen: 

 

        
BrennwertBrennwertBrennwertBrennwert    
(Kalorien)(Kalorien)(Kalorien)(Kalorien)    

    

    
EiweißEiweißEiweißEiweiß    
(g)(g)(g)(g)    

    
FettFettFettFett    
(g)(g)(g)(g)    

    
KohlenhydrateKohlenhydrateKohlenhydrateKohlenhydrate    

(g)(g)(g)(g)    

    
BallaststoffeBallaststoffeBallaststoffeBallaststoffe    

(g)(g)(g)(g)    

    
KalziumKalziumKalziumKalzium    
(mg)(mg)(mg)(mg)    

    
EisenEisenEisenEisen    
(mg)(mg)(mg)(mg)    

 
Getreide (im 
Durchschnitt) 

 

 
342 

 
11 

 
2,7 

 
73 

 
2,1 

 
30 

 
330 

    
AmaranthusAmaranthusAmaranthusAmaranthus    

hypochondriacushypochondriacushypochondriacushypochondriacus    
    

    
391391391391    

    
15,3115,3115,3115,31    

    
7,127,127,127,12    

    
63,163,163,163,1    

    
2,892,892,892,89    

    
490490490490    

    
455455455455    

Quelle: Centro de Desarrollo Comunitario Centéotl A.C. Mexiko, www.prodigyweb.net.mex/centeotlac/pages/valor 



 

  

 
 

 

 
 

 

--------------------------------------------------- 
In Zahlen: 

 

        
EiweißEiweißEiweißEiweiß    
(g)(g)(g)(g)    
    

    
BallaststoffeBallaststoffeBallaststoffeBallaststoffe    

(g)(g)(g)(g)    

    
FettFettFettFett    
(g)(g)(g)(g)    

    
KohlenhydrateKohlenhydrateKohlenhydrateKohlenhydrate    

(g)(g)(g)(g)    

    
KalziumKalziumKalziumKalzium    
(mg)(mg)(mg)(mg)    

    
EisenEisenEisenEisen    
(mg)(mg)(mg)(mg)    

    
KalorienKalorienKalorienKalorien    

 
Reis 
 

 
5,6 

 
0,3 

 
0,6 

 
79,4 

 
9 

 
4,4 

 
360 

 
Weizen 

 

 
12,8 

 
2,3 

 
1,7 

 
71 

 
29,4 

 
4 

 
334 

 
Mais 
 

 
9,4 

 
3 

 
4,7 

 
74 

 
7 

 
2,7 

 
365 

 
Hafer 
 

 
15,8 

 
3 

 
6,9 

 
66 

 
54 

 
5 

 
389 

    
AmaranthAmaranthAmaranthAmaranth    

    

    
19191919    

    
5,65,65,65,6    

    
6666    

    
6666    

    
250250250250    

    
15151515    

    
414414414414    

Quelle: Centro de Desarrollo Comunitario Centéotl A.C. Mexiko, www.prodigyweb.net.mex/centeotlac/pages/valor 



 

  

 
 

 

Quelle für die Tabellen 1-3: USDA (US-Landwirtschaftsministerium) National Nutrient Database for Standard Reference, Release 20 (2007) 


