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Proposito ,,El Pan Alegre® —
Identificacion del problema y sus efectos
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Propeosito ,,El Pan Alegre* —
Definicion de objetivos

Objetivos
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Concepto de perfeccionamiento de flujos de materiales
Con el ejemplo del “pan de cada dia”, el propdsito muestra:

1. "Para hacer pan no hace falta petroleo":

Se puede sustituir en el horno de una panaderia,

el combustible fosil por una fuente de energia renovable, como es

el biogas producido a través de la degradacién de los residuos sdlidos
urbanos organicos de |@s clientes de la panaderia.

2. Se puede, con el amaranto, planta endémica de América Latina,
altamente nutritiva y por lo tanto recomendada para combatir

el hambre en el mundo, lograr una alimentacién -a través de

los productos de panaderia- que satisface todas las

necesidades basicas alimenticias del ser humano.
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EL PAN ALEGRE ...

es un propdsito comunitario dedicado a la sensibilizacion de la
comunidad y a la educacion para el desarrollo sostenible con el fin
de conseguir un autoabastecimiento energético y alimenticio basicos
de la comunidad.

Para su sostenibilidad, tanto ambiental como econdmica,
el proposito se basa en los ciclos naturales y aprovecha
los recursos locales y regionales.



Ciclo energético del proyecto

* L@s habitantes de un barrio o municipio (hogares, escuelas y
universidades, mercados y comedores de empresas) separan sus
residuos organicos de los demas materiales como el papel, el plastico y
el vidrio.

* El personal de servicio de una planta local de biogas diariamente
recoge estos residuos organicos en el lugar de su origen, es decir en las
puertas de las casas, y los cambia por su cantidad correspondiente de
bonos.

* Después est@s trabajador@s especialistas de reciclaje entregan los
residuos a sus colegas en el lugar de la planta de biogas. Alli los
residuos son procesados y fermentados generandose biogas.

* El biogas se vende por ejemplo a la panaderia del barrio o municipio.
El agua y los restos sélidos de la fermentacion, se someten a un
proceso de limpieza para su reutilizacion.

* Ademas, el residuo sdélido de la fermentacidn sirve como materia
prima rica para la produccion de la "Terra preta"”, una tierra altamente
fértil que a su vez puede venderse como fertilizante a la agricultura
local rural o urbana (ante todo en regiones con suelos secos y salinos).

Ciclo alimenticio del proyecto

* En el campo, pero también en la agricultura local o urbana, se
produce el amaranto, planta endémica de América Latina altamente
nutritiva que junto con el maiz cubre toda la necesidad protéica

del ser humano.

* Se les vende las semillas de amaranto a la panaderia del barrio o
municipio, y/o a cooperativas no-agropecuarias para que ell@s las
elaboren y enriquezcan sus productos con la harina o palomitas.



Concientizacion

La introduccion de EL PAN ALEGRE va acompafiada por talleres
de capacitacién y de eventos festivos que permiten transmitir
en vivo los multiples beneficios.

Beneficiari@s ...

... del proposito:

La poblacidon de la comunidad por tener a su disposicion
nuevas opciones de una alimentacion de alta calidad y
nuevas tecnologias para resolver problemas cotidianos.

... y en general:

La poblacion en su totalidad por producir un alimento de
alta calidad con una tecnologia no contaminante al medio
ambiente porque utiliza recursos propios naturales cubanos
lo que sale a largo plazo mas econdmica que la importacion
y el uso de fuentes de energia no renovables y por lo tanto
caros.



Efectos utiles

Ecoldgicos:

* El proyecto contribuye a disminuir la contaminacion del medio
ambiente y los efectos daninos para |@s trabajador@s, generados por
guemar diesel y lefia en los hornos de las panaderias; el proyecto
promueve un uso adecuado y provechoso de los residuos sélidos
urbanos organicos en la comunidad.

* El proyecto contribuye a que se eliminen los vertederos autorizados e
inautorizados bajo cielo los que a través de la produccion y el escape
descontrolados de metano y didxido de carbono contribuyen al llamado
"efecto invernadero".

* El proyecto al producir biogas, genera como "subproducto" un abono
natural de alta calidad que se puede vender a |la agricultura rural y
urbana.

* El proyecto produce un alimento basico de alto valor nutritivo en base
de la agricultura bioldgico dindmica lo que enriquecera la oferta
alimenticia.

Econdmicos:

* Se ahorran los gastos para el diesel, fuente de energia de los hornos
de panaderia.

* Se ahorran los costos directos e indirectos (por erosion del suelo etc.)
de la lefia, fuente de energia de los hornos de panaderia.

* Se ahorran entre un 20 y un 30% de los gastos para la importacion
de harina de trigo (precio 2018: 193 USD/ton).

* Se ahorran los gastos necesarios para mejorar artificialmente la masa
de pan (como por ejemplo con sulfato de hierro).

* Se ahorran los gastos para la compra de abono quimico por obtener
como subproducto del biodigestor un abono natural de alta calidad.

Sociales:

* Se crean puestos de trabajo especializados nuevos en cada barrio.

* Se contribuye a la ensefianza medioambiental practica de la
poblacidn, especialmente de las futuras generaciones.

* Se contribuye a la revitalizacidon de formas saludables de alimentacion
gue ya se apreciaban en épocas antiguas.

* Se logra (a largo plazo) la oferta de un pan enriquecido con amaranto
como nueva alternativa alimenticia.

* Se contribuye al equilibrio entre naturaleza y tecnologia.





