f\, ¢ ¢ En Buenas Manos e.V. im FEZ-Betlin

Anja Mocker und Madeleine Porr /
En Buenas Manos e.V. (Amaranth)

Ira Gubernath (Reis)

Vielen Dank an Ira Gubernath fiir die tolle Zusammenarbeit!

En Buenas Manos e.V.

Geschéftsstelle: Durlacher Str. 6 - 10715 Berlin - Tel.: (030) 600 50 213
Blro im FEZ-Berlin: StraBe zum FEZ 2 - 12459 Berlin - Tel.: (030) 53071 - 176

Email: kontakt@el-pan-alegre.org
www.el-pan-alegre.org - www.elpanalegre.blogspot.com



f’; ¢ En Buenas Manos e.V. im FEZ-Betlin

4 Workshops a 3 Stunden, 10-13 Uhr
fur die 5. und 6. Klassenstufe
(insgesamt 88 Kinder)

Ort: FEZ-Okoinsel
mit Gewachshaus, Kalthaus und Pausenraum

Ablauf:
- Gemeinsame BegruBung
- Aufteilung der SchilerInnengruppe in 2 AGs (Amaranth und Reis)
- Amaranth-Workshop im Kalthaus/Pausenraum
- Reis-Workshop im Gewachshaus/Pausenraum
- Abschluss (Prasentation der Ergebnisse) mit gemeinsamem Essen
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f\. ) En Buenas Manos e.V. im FEZ-Betlin

Amaranth-Workshop

A. Einfithrung ,,Das Kinderpowerkorn Amaranth"

B. Praktische Arbeit in 3 Bereichen:

1) Anhand eines Arbeitsblattes (s. Anhang 1) erforscht jedes Kind mit Lupe
und Zollstock eine Amaranthpflanze im Schaubeet, anschlieBend erntet die
Gruppe Blatter flr den Belag des Flammkuchens (eines der drei Amaranth-
Gerichte, die die Kinder spater selbst zubereiten);

2) mit Rispen, Blattern und anderen Pflanzenteilen des Amaranths stellen die
Kinder mit der Naturdruck-Methode und anderen Materialien Bilder und/oder
Collagen her;

3) anhand dreier Rezepte (s. Anhang 2) bereiten die Kinder Knusperwaffeln,
Powerwdrfel und Flammkuchen zu.







ANHANG 1




ANHANG 2
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