HINTERGRUND-INFORMATION zum Kindertheaterstiick ,,Das Frohliche Brot“

Das Kindertheaterstiick ist 2001 auf Spanisch in Kuba entstanden im Rahmen der Arbeit rund um ,,El Pan
Alegre — Das Frohliche Brot“, das Energie- und Erndhrungs-Kreislaufprojekt (am Beispiel des Téaglichen
Brotes) des gemeinniitzigen Vereins En Buenas Manos e.V.: siehe auch www.elpanalegre.blogspot.com.

Der Titel bezieht sich u.a. auch auf die Amaranth-Siiigkeit ,,Alegria“ (dt.: ,,Freude, Frohlichkeit).

Autorin: Madeleine Porr (Koordinatorin von ,,El Pan Alegre — Das Frohliche Brot™ ur_l_d Geschiftsfithrerin
von En Buenas Manos ¢.V.), im Verbund mit kubanischen Theaterfachleuten; deutsche Ubersetzung: Gerlind
Michaelis; dramaturgische Uberarbeitung: Waltraut Fischer

Ziel und Handlung

»Das Frohliche Brot™ ist ein didaktisches Kindertheaterstiick. Es mdchte auf den groBen Nutzen von
Amaranth in erster Linie fiir die kindliche Erndhrung und auf den Wert unserer organischen Abfille
aufmerksam machen.

Entsprechend dem Kern des Projekts ...

— a) Biogas aus lokalen organischen Hausabfillen als erncuerbare Energiequelle fiir lokale
Béckereiofen und b) hoch néhrstofthaltiger Amaranth aus lokal-regionalem Anbau zur
Anreicherung der lokalen Backprodukte verbinden sich in einem optimierten
Stoffstromkreislauf zu einem praktischen Beispiel fiir innovatives regionales Wirtschaften —

. gliedert sich das Theaterstiick in 2 Akte und greift dabei dramaturgisch die historisch verbriefte
Geschichte des Amaranths in Siidamerika als roten Faden auf.

Ihr zufolge hatte sich die spanische Kolonialmacht im 16. Jahrhundert lange mit dem erbitterten Widerstand
der indigenen Bevolkerung auseinanderzusetzen. Erst als die Spanier — mit Hilfe der katholischen Priester in
ihrer Begleitung — den Stellenwert der einheimischen Erndhrungsgewohnheiten und hier an erster Stelle des
Amaranths bei diesem Widerstand erkannten, gelang ihnen die dauerhafte Unterwerfung: Der Vertreter der
spanischen Krone in Lateinamerika wandte sich an seinen Konig und schilderte ihm die Situation sowie die
gemachten Beobachtungen, woraufhin das Verbot von Amaranth-Anbau und -Verzehr ausgesprochen wurde
— unter Androhung der Todesstrafe bei Zuwiderhandlung (1. Akt).

Dieses Verbot, dessen Auswirkungen iiber 500 Jahre anhielten und mit dazu fiihrten, dass der hohe Néhrwert
von Amaranth fast tiberall auf der Welt in Vergessenheit geriet, wird in der Dramaturgie des Stiickes
verkniipft mit der Anweisung des Vizekonigs/,,Bosewichts®, zusammen mit den Amaranthfeldern gleich die
ganze Umwelt zu vergiften — durch ihr gedanken- und riicksichtsloses ,,Zumiillen. Nur einem einzigen
Amaranthkdrnchen gelingt die Flucht und damit das Uberleben.

Der 2. Akt schligt die Briicke in die heutige Zeit, in der man dem ,,Bosewicht™ — durchgehend erkennbar an
seinem grofen gezwirbelten Schnurrbart — wiederbegegnet: Er beobachtet hochst zufrieden, wie wir heutigen
Menschen — ohne es zu wissen — nach wie vor sein historisches Verbot befolgen und mehr und mehr unter
den Folgen leiden.

Es ist das kleine Amaranthkdrnchen (sinnbildlich auch fiir die Macht, die im ,,Kleinen®, Geringgeschitzten

stecken kann, also z.B. auch in den Kindern), das die Menschen rettet, indem es die Erdgéttin anruft und ihre
Unterstlitzung erreicht.

Madeleine Porr, 06.01.12



